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Travailler la terre et vivre dans la seigneurie

Au Moyen Âge, la très grande majorité de la population vit à la campagne. Les paysans
produisent l’essentiel des richesses : ils cultivent les terres, élèvent les animaux et
nourrissent l’ensemble de la société médiévale.

Les paysans au Moyen Âge

Les paysans forment le groupe le plus nombreux de la société médiévale.

Consigne de travail

Lis la leçon, observe les images et utilise les mots enrichis pour compléter tes
connaissances. Les mots importants pourront être repris dans les exercices et les mots-
croisés.
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Une vie difficile dans les villages

La
vie des paysans au Moyen Âge

est souvent difficile. Elle est marquée par une lourde charge de travail, des conditions de
vie simples et une forte dépendance envers le seigneur.

À partir de la fin du Xe siècle, la production de richesse repose presque entièrement sur le
travail des paysans. Ils représentent la majeure partie de la population. Ils vivent surtout
dans des villages et cultivent les terres appartenant au seigneur ou à l’Église.

Leur vie suit le rythme des saisons : les semis, les récoltes, les vendanges, les soins aux
animaux et les travaux d’hiver. Les périodes de travail intense alternent avec des
moments de repos relatif, mais les paysans doivent toujours assurer leur subsistance et
payer ce qu’ils doivent au seigneur.

Les guerres, les épidémies, les mauvaises récoltes ou les invasions rendent parfois cette
vie encore plus fragile. Malgré ces difficultés, les paysans sont le pilier de la société
médiévale : sans leur travail, personne ne peut être nourri.

Serfs, vilains et terres du seigneur
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Au Moyen Âge, les paysans ne possèdent généralement pas les champs qu’ils travaillent.
Les terres appartiennent au seigneur ou à l’Église. Certains paysans, appelés serfs, n’ont
pas de véritable liberté : ils sont attachés à une terre et ne peuvent pas la quitter
librement. Les paysans libres sont souvent appelés vilains.

La seigneurie est organisée autour du domaine du seigneur. On distingue la réserve, que
le seigneur garde pour lui, et les tenures, des parcelles confiées aux paysans pour qu’ils
les cultivent et y vivent.

Réserve

Terres que le seigneur garde pour son propre usage et dont il tire directement des
ressources.

Tenure

Terre laissée à une famille paysanne en échange de taxes, de redevances ou de travaux.

Les paysans doivent fournir des redevances au seigneur : le cens, payé en argent, le
champart, payé en produits agricoles, et des corvées, c’est-à-dire des journées de
travail gratuites sur les terres du seigneur.

Ils doivent aussi utiliser certains équipements du seigneur, comme le moulin, le four ou le
pressoir, et payer pour cela. Enfin, ils versent un impôt à l’Église : la dîme.
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Le travail agricole et les outils

La principale culture des paysans est celle des céréales. Elles permettent de fabriquer la
farine, puis le pain, qui est la base de l’alimentation. Les paysans utilisent des outils
simples : la
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houe

, la
bêche

et l’
araire

pour ceux qui disposent d’un attelage.
Les rendements agricoles sont faibles, car les outils restent longtemps rudimentaires et

les engrais sont rares. Pour ne pas épuiser la terre, les paysans pratiquent la jachère : un
champ est laissé au repos pendant une année sur deux ou sur trois.

L’assolement triennal

Pour compenser l’absence d’engrais, les terres peuvent être divisées en trois parties,
appelées soles. Une partie est laissée en jachère pendant que les deux autres sont

cultivées. Cela permet à la terre de se régénérer.

Habitat, alimentation et risques
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Les paysans vivent dans de petites maisons, les chaumières, souvent construites en
bois, en torchis ou en pierre. Elles comportent parfois une seule pièce. Les animaux
peuvent être installés tout près des habitants, séparés par une simple cloison, ce qui
apporte un peu de chaleur en hiver.

L’alimentation est simple : bouillies de céréales, pain, légumes, fruits sauvages, parfois un
peu de gibier ou de poisson. Les mauvaises récoltes peuvent provoquer la disette,
lorsque la nourriture manque, ou même la famine, lorsque la population ne peut plus se
nourrir correctement.

La vie des paysans est aussi marquée par la religion chrétienne. Les fêtes religieuses, les
dimanches, les cérémonies et les saisons agricoles organisent le calendrier de l’année.

À retenir : les paysans vivent simplement, travaillent beaucoup et restent très exposés
aux aléas du climat, aux mauvaises récoltes et aux exigences de la seigneurie.

Les progrès de l’agriculture

À partir du XIIe siècle, l’agriculture bénéficie de progrès techniques. Le fer remplace peu à
peu le bois dans certains outils, ce qui les rend plus solides et plus efficaces.
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La

">charrue munie d’un soc en fer permet de mieux retourner les terres lourdes. Le collier
d’épaule permet aux chevaux de tirer avec plus de force. Les moulins à eau et les moulins à
vent facilitent la transformation des grains en farine.

L’utilisation d’engrais naturels et l’amélioration des techniques augmentent les rendements.
Les récoltes deviennent plus abondantes, l’alimentation se diversifie avec des fèves et des
pois, et l’élevage se développe.

Avec une meilleure alimentation, la population augmente. Pour nourrir plus de monde, les
paysans défrichent des forêts et assèchent des marais afin d’agrandir les terres cultivées. Ces
progrès transforment peu à peu les campagnes médiévales.

⭐  Ce qu’il faut retenir

Les paysans forment la majorité de la population au Moyen Âge.
Ils vivent dans les villages et cultivent les terres du seigneur ou de l’Église.
Les serfs ne sont pas libres, tandis que les vilains sont des paysans libres.
Les paysans doivent payer des redevances, faire des corvées et verser la dîme à
l’Église.
La jachère permet de laisser une partie des terres au repos.
À partir du XIIe siècle, les progrès agricoles améliorent les récoltes et favorisent
l’augmentation de la population.
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